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Dal 1978 il migliore corso
per operatori Riflessologia Plantare.

Riflessologia Plantare A

Un autentico percorso di crescita individuale, da offrire anche agli altri.

Roberto Laurenzi, presidente e fondatore

dell’EFOA ci illustra tutto

il percorso formativo degli operatori di riflessologia plantare,
inserendo, oltre alle informazioni

che rendono unico questo nostro corso,

na mini formazione sulla riflessologia plantare
basata sulla forza vitale.
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Corso per operatori
Riflessologia Plantare A

A chi sono rivolti i corsi

Il corso insegna a conoscere noi stessi e gli altri
attraverso i piedi e quindi anche a riequilibrare
distonie e disturbi. | piedi rifleftono tutto di noi, il
nostro carattere, i punti di forza e le debolezze,
rivestono dunque un ruolo centrale nella gestione
della salute.

Unito alla piacevolezza che hanno tutti nel rice-
- vere un trattamento sui piedi, il corso garantisce
un’alta operativitd professionale, ricca di consensi
e soddisfazioni e fi rende in grado di operare con
buoni risultati gia dopo i primi week-end o con un
seminario. Insegnanti del Corso insieme a Roberto
Laurenzi sono Valentina Vitolo Domenico Basta e
Daniela Pandozi.

http://Ip.efoa.it/corsodiformazione-operatori-ifles-
sologia-plantare/
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DESCRIZIONE DEL CORSO y.

Il Benessere riacquistato operando sui piedi.

Riflessologia Plantare A

Per iscrizioni o informazioni

La Riflessologia Plantare va a rappresentare I'intero corpo nelle piante dei chiama la sede centrale
piedi senza escludere nulla comprese le relazioni somato-psichiche e psico- EFOA

somatiche. Dal punto di vista scientifico ogni terminazione nervosa si va

ad agganciare ad ogni punto del piede collegandosi a sua volta ad un 06 86326_4_46
organo. Questo & chiamato arco riflesso. Attraverso la stimolazione di de- oppure scrivi a
terminate zone del piede si va a lavorare nei vari organi, proprio come se info@efoa.it

venissero effettivamente e direttamente toccati, tutto questo per migliorarne
il funzionamento e ripristinarne |'equilibrio. Le problematiche verranno in-
dividuate a seconda del tipo di risposta che ogni zona del piede ci mani-
festa (dolore, tensione, edema, lassismo...), e a seconda di cid, come una spia molto precisa, sapremo riconoscere
quale problema organico o funzionale ci sia il problema in corso, con o senza sintomi manifesti da parte del Cliente:
il piede ci preavvisa molto prima che la malattia si manifesti, da cui I'importanza preventiva, oltre che curativa,
della Riflessologia del piede. | nostri percorsi di studio ti permetteranno di imparare a esaminare tutte le zone dei
piedi e saperne valutare il disturbo energetico in corso. Tutto questo grazie alla conoscenza appresa che ti permette
di agirvi opportunamente, stimolando tutti gli organi collegati e favorendone il corretto funzionamento. Attraverso
le tecniche della Riflessologia potrai lavorare in maniera oftimale sull’equilibrio generale, tonificando e rilassando
tutto il corpo, ma anche sulle patologie dei grandi sistemi: digestivo, cardiovascolare, urinario, linfatico, muscolare,
nervoso, riproduttivo, ecc., con risultati sorprendenti.

PERCORSO DI STUDIO y.

La nostra Scuola ti da la possibilita di scegliere un percorso personalizzato pit adatto a te e alle tue esigenze. Tutti
sono indipendenti tra loro e ti permettono di avere un titolo e lavorare con i tuoi clienti.

. & |
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Insegnante: Roberto Laurenzi

Percorso professionale:

e nato a Terni il 6/12/51, si laurea in architet-
tura nel 1976, si  specializza in  ingegneria
del traffico nel 1977 e in filosofia estetica nel
periodo 77-80;

e dal 1967 al 1990 si dedica alla pitt-
ra metafisicosimbolista  (che abbandonera  per
dedicarsi interamente all'insegnamento ed
alla  diffusione dell'altro  suo grande amore:
le tecniche del seftore dolce e  natura-
le); nel 1969 & il piv giovane pittore italiano
di prestigio, segnalato dal Bolaffi, effettua oltre 40 per-
sonali in tutta ltalia, collocando migliaia di opere;

® segue per olire vent'anni numerosi corsi di yoga, gi-
gong, medicine naturali, medicine cinese ed ayurvedi-
ca, e massaggi in ltalia, Francia, Spagna, Belgio e Sviz-
zera, con i migliori specialisti europei, indiani, cinesi e
degli USA;

* nel 1980 fonda la Feder Yoga, atftraverso cui forma oltre
1000 insegnanti di yoga;

* nel 1985 fonda I'EFOA-University (aftualmente presente
in 25 sedi sul territorio nazionale), attraverso cui inizia
a formare migliaia di operatori di shiatsu, naturopatia,
massaggio ayurvedico, massaggio cinese, riflessologia
plantare, linfodrenaggio, pranoterapia, medicina tradizionale cinese, medicina ayurvedica, e decine di
altre specializzazioni minori;
nel 1990 crea “Movimento Naturale”, un portale delle tecniche dolci e naturali;
sempre nel 1990 fonda I'Endas-Yoga, parte dell’'Endas (Ente di promozione Sociale riconosciuto) con il quale
associa decine di circoli e centinaia di iscritti.

® Ancora nel 1990 fonda I'Arci Natura che si federa alla confederazione Arci, e attraverso la quale continua
a raccoglie centinaia di associazioni e decine di migliaia di iscritti ogni anno - allo stato attuale risultano
iscritte circa 200 associazioni, e quasi 30.000 soci;

e dal 1993 al 1996 partecipa attivamente a quattro tavoli istituiti dal CNEL per il riconoscimento delle nuove
professioni ed attualmente risulta iscritto, come EFOA-University, nell’elenco delle associazioni trattate da
detto ente;

® con la sua scuola tiene corsi anche a Parigi e in Svizzera; dal 1981 al 1989 ha fondato e diretto quattro
riviste: “Yoga”, “Yoga Notiziario”, “Yoga per un’esistenza positiva” e “Maieutica”, arrivando a produrre
pit di cento numeri;

* nel 1993 tiene uno stage di Yoga, all’interno dei prestigiosi seminari internazionali di yoga di André Van
lysebeth, a Les Arcs 2000 in Francia;

® dal 1998 entra a far parte del SINAPE/CLACS, sindacato delle discipline naturali della CISL e assume
all’interno svariati incarichi;
dal 1999 fa parte del direttivo arti orientali dell’UISP (Ente di Promozione Sportiva, riconosciuto dal CONI);
dal 2003 al 2006 in Svizzera, insieme a Francoise Berlette, oftiene I'incarico di prestigio da André Van
Lysebeth di sostituirlo nella conduzione dei suoi quarantennali seminari internazionali di yoga;

* dal 2004 crea I'OlistiCsen ed entra in rapporto collaborativo con lo CSEN (Ente di Promozione Sportiva,
riconosciuto dal CONI);
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Insegnante: Roberto Laurenzi A

® dal 2005 fa parte dei tavoli delle discipline naturali, prima della Regione Toscana e poi anche della Regione
Lombardia, con interventi anche nella Regione Emilia-Romagna;

* dal 2006 ottiene per I'EFOA la Certificazione Mondiale di Qualita ISO-2001

Scritti:

® ha pubblicato un libro, “La via dello Yoga”, e prodotto centinaia di dispense delle varie materie di cui sopra,
per oltre 3.000 pagine;

* ha collaborato per nove anni alla redazione e scritto decine di articoli su “Yoga International”, la rivista
infernazionale di yoga creata da André Van Llysebeth e continuata dopo la sua morte;

e collabora mensilmente con “Vivere lo Yoga” ed ha collaborato fattivamente con Yoga+.
dal 1985 partecipa come ospite a numerose trasmissioni televisive e radiofoniche, tanto della RAI che di
televisioni locali;

® numerose interviste in merito gli vengono effettuate da prestigiose testate come Corriere della Sera, La Stampa,
Sette, Il Venerdi, Donna Moderna, Marie Claire, ecc.

Insegnamento e metodiche:

* nella naturopatia sviluppa un nuovo metodo integrato che riprende le tecniche ed il pensiero di Paracelso,
della medicina taoista e della medicina ayurvedica, nonché le tecniche igienistiche di Kneipp, crea un inno-
vativo modello di iridologia olistica su “modello cellulare”, un altrettanto innovativo modello di alimentazio-
ne sensoriale ed una raffinata applicazione della pulsologia ayurvedica;

* nello yoga crea quattro nuovi metodi (yujana-yoga, hatha-vidyd, préna-vidya, krama-vidyd ) nonché rie-
labora completamente tecniche gia consolidate come kundalini-yoga e kriyé-yoga e crea un quinto corso
estremamente approfondito di yoga-terapia.

* nella medicina cinese mette a punto la tecnica del “Punto Solo”, crea un suo modello di massaggio taoi-
sta dell'addome, una innovativa e potente tecnica digitale sugli Shu antichi, 18 nuovi metodi terapeutici
e tre nuovi modelli di diagnosi, nonché |'uso di apparecchiature bio-eleftroniche appositamente costruite,
di magneti e di una personale metodica di cromopuntura;

* nello shiatsu sviluppa un modello sinergico che reintegra le principali correnti giapponesi con le pit arcaiche
tecniche nipponiche e con le matrici cinesi;

* nella pranoterapia rivoluziona la metodica creando quattro diverse tecniche sciamaniche, e, soprattutto,
sviluppando una metodica che consente a chiunque di divenire un potente pranoterapeuta;
nella riflessologia plantare propone un antichissimo modello taoista (del 2° sec. a.C.);

* nel Qi Gong apporta nuove tecniche volte a “toccare con mano” il Qi; notevole & anche la sua sistemazione
teoretica;

* sviluppa un suo peculiare sistema di pensiero positivo, psicologia buddhista e del samkhya, PNL indirizzata
sia alla motivazione che al disagio, dominio mentale e crescita spirituale secondo la metodologia yogica,
tecniche per sviluppare le proprie potenzialitd, tecniche indiane di regressione e distruzione dei semi kar-
mici.
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Insegnante: Valentina Vitolo

Percorso professionale:

Da sempre appassionata di tutte quelle che sono le discipli-
ne del dolce e naturale da auto-didatta, inizia la sua forma-

zione nel 2001.

Attraverso la Scuola EFOA e della guida e degli insegno-
menti del suo insegnante, Roberto Laurenzi, acquisisce tutta
la competenza e la didattica per insegnare, in primis, la
Riflessologia Plantare per cui ha strutturato un infero triennio.

Oltre alla Riflessologia Plantare, inizia e continua tuttora il
corso di insegnanti Yoga e Posturale con Frangoise Berlette
che le ha consentito di ampliare le sue gia esistenti compe-
tenze di insegnante Pilates. Infatti i programmi per il Pilates
sono stati ristrutturati in maniera da poter dare una consape-
volezza maggiore rispetto allo standard e soprattutto senza
livelli.

Oltre ad insegnare queste due materie, lavora presso il cen-
tro EFOA di Milano, dove insegna durante la settimana in
alcuni corsi amatoriali e professionali, dedicandosi allo stu-
dio per ampliare le sue conoscenze anche nel campo della
naturopatia e pranoterapia effettuando, gia dopo i primi
anni di corso, dei piccoli trattamenti.
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Programma dei corsi

Prima Annualita: Riflessologia Indiana

La Riflessologia Plantare indiana nasce da un concetto antico. Come la Riflessologia Cinese/Taoista ha alle sue
spalle una conoscenza che si perde alla notte dei tempi.

Attraverso il pensiero ayurvedico andremo a lavorare nel piede e ripristinare |'equilibrio naturale dell’'vomo, e
cercheremo di attuare e di comprendere il principio piU profondo della longevitd, che & alla base del pensiero
Ayurvedico.

1° Incontro Trattamento Plantare Tridosha

2° Incontro Trattamento Plantare per la tipologia Kapha

3° Incontro Trattamento Plantare per la tipologia Pitta

4° Incontro Trattamento Plantare per la tipologia Vata

5° Incontro Trattamento Plantare attraverso Percorsi Drenanti e Marma principali
6° Incontro Trattamento Plantare della Prakrti e della Vikrti

7° Incontro Alimentazione 1

8° Incontro Alimentazione 2

9° Incontro Tecnica di massaggio
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Programma dei corsi

Seconda Annudlita: Riflessologia Olistica

La Riflessologia Olistica é stata tramandata nel corso dei secoli analogamente alle Riflessologie piv antiche quali
Indiana e Taoista.

L'individuo osservato nella sua interezza ci permette di iniziare a capire il perché del metodo olistico. La visione
di insieme olistica permette di riequilibrare la persona chiedendo a tutto I'organismo una sorta di collaborazione.
| sintomi sono degli indizi che fanno capire e studiare la miglior strategia per il nostro caso, potremmo, nel nostro
metodo, addirittura utilizzarli secondariamente in quanto |'operatore attraverso la manualita acquisita sard in gra-
do di valutare le condizioni dei piedi senza necessitd di conoscerli.

Il nostro corpo & nato e programmato per provare piacere, avviando questo meccanismo saremo in grado di in-
staurare un processo di guarigione e di educazione longevolo nel tempo.

La prevenzione é il nostro obiettivo: far capire al nostro cliente I'importanza del processo di prevenzione al fine di
avere un corpo piu forte e sano agli input esterni.

Attraverso diversi e semplici modelli andremo a ripristinare i corretti codici nei piedi che ci garantiranno il successo
nei nostri trattamenti.

1° Incontro Trattamento Base e Auto-Trattamento

2° Incontro Trattamento Ripristino dei Codici Base per la Salute

3° Incontro Trattamento di Potenziamento del Corpo e della Vitalita
4° Incontro Trattamento di Distensione Corpo e Mente

5° Incontro Trattamento di Riequilibrio Olistico

6° Incontro Trattamento Posturale e del Tessuto Connettivo

7° Incontro Alimentazione 1

8° Incontro Alimentazione 2

9° Incontro Tecnica di massaggio
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Programma dei corsi

Terza Annualita: Riflessologia Taoista

L'essere umano inteso come contenitore, ha dentro di se un perfetta rappresentazione del micro e macro cosmo.

Il Massaggio Taiosta del Piede usufruendo della Medicina Tradizionale Cinese non ufficiale considera tutti gli aspet-
ti dell’individuo e va, con differenti mappe e strategie, ad operare sull'vomo con un approccio multidimensionale
dove lo si va, quindi, a considerare su differenti piani e non solo su quello fisiologico/organico.

Le strategie operative si avvalgono di antichi codici che, a seconda della corretta diagnosi che |'operatore impare-
rd a fare, avranno un effetto chiaro ed immediato. Ridando permeabilita alla zona del piede.

La canonizzazione della riflessologia taoista risale attorno al VI° secolo a.C. in Cina, e nasce come metodo per
mantenere in salute la persona, diversi secoli dopo sviluppata come Riflessologia.
Le differenti mappe ci danno modo di poter utilizzare diversi metodi di cura.

La diagnosi iniziale & fondamentale al fine di scegliere con cura un trattamento efficiace e mirato, nel corso di
studio si avra modo di avere tutti gli strumenti per progredire nel metodo di analisi.

1° Incontro Trattamento del piede attraverso le Forze Cosmiche (Yin e Yang)

?2° Incontro Trattamento del piede utilizzando della Mappa del Sud e dei San Bao

Trattamento del piede con il ciclo Nicte-emeriale attraverso il Paesaggio In-

37 Incontro terno e i San Jao

4° Incontro Trattamento del piede con i sei livelli dell'lmperatore Yi e i Campi di Cinabro
5° Incontro Trattamento del piede con la Mappa del Cielo Posteriore

6° Incontro Trattamento del piede con la Mappa del Cielo Anteriore

7° Incontro Alimentazione 1

8° Incontro Alimentazione 2

9° Incontro Tecnica di massaggio
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Programma dei corsi

Quarta Annualita: Riflessologia Organica (specializzazione) A

In Occidente la Riflessologia é stata scoperta da Fitzgerald, prima sulla mano e poi sul piede, ma é stata da sempre
utilizzata come elemento di cura di notevole importanza in tutte le medicine orientali.

Si basa sul principio per il quale il piede rappresenta l'intero corpo, con tutte le componenti e le relazioni fisiche,
psico-somatiche e superiori. Inmaginiamo due piedi affiancati con le dita in alto, sovrapponiamo loro I'immagine
di un corpo umano: ecco la pianta degli organi sui piedi. Stimolando opportune zone del piede, si va cosi ad agire
nei vari organi, proprio come se venissero effettivamente toccati e massaggiati, al fine di migliorarne il funziona-
mento e ripristinarne I'equilibrio.

Per questo principio |'operatore, esaminando le varie zone dei piedi, riesce a valutare quale disturbo energetico
sia in corso, e agendovi opportunamente, andrd a stimolare tutti gli organi connessi e ne favorira il corretto fun-
zionamento. La zona del piede che presenta dei problemi (dolore, tensione, edema, lassismo...) &€ una spia molto
precisa su quale problema organico o funzionale possa esserci, sia che la persona trattata presenti sintomi o meno:
il piede ci preavvisa molto prima che la malattia si manifesti, da cui I'importanza preventiva, olire che curativa,
della Riflessologia del piede.

Il corpo umano & un meccanismo dal delicato equilibrio, in cui ogni cosa funziona congiuntamente per il beneficio
comune: per poterlo mantenere in equilibrio & assolutamente necessario che I'afflusso sanguigno e le innervazioni
in ogni organo e ghiandola siano oftimali. Stimolandoli correttamente, tramite il riflesso plantare, i riducono ten-
sioni e stress, migliora il flusso sanguigno, si sbloccano gli impulsi nervosi e si facilita il ritorno alla normalita di
ghiandole e organi.

Usando la Riflessologia si interviene efficacemente sia sull’equilibrio generale, rilassando e tonificando tutto il cor-
po, che sulle patologie dei sistemi: cardiovascolare, muscolare, linfatico, nervoso, gastrointestinale, riproduttivo,
ecc., con risultati sorprendenti.

1° Incontro Trattamento di Riequilibrio base delle funzionalita corporee
2° Incontro Trattamento dell’ Apparato Digestivo

3° Incontro Trattamento dell’ Apparato Escretorio

4° Incontro Trattamento del Sistema Cardio-Vascolare

5° Incontro Trattamento del Sistema Endocrino

6° Incontro Trattamento Colonna e degli organi di senso
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Programma dei corsi S
7° Incontro Alimentazione 1
8° Incontro Alimentazione 2
@° Incontro Tecnica di massaggio

Ogni anno del Percorso Alta Formazione prevede due week end integrativi di Naturopatia che verranno stabiliti in base
all’annualita in corso.

Argomenti Generali trattati durante tutto il percorso di studio:

» Approccio con il cliente
Oltre alla pratica si andranno a studiare le metodiche di approccio con il cliente. Attraverso sem-
plici tecniche di lavoro andremo ad instaurare una comunicazione positiva con la persona e quindi
essere in grado di consigliarlo nel suo percorso di guarigione o di mantenimento.

» Analisi Posturale
La parte posturale del piede, molto spesso non valutata, viene analizzata valutando quindi tutti gli
aspetti della postura, non solo la conformazione dei piedi.

» Analisi Generale e Avanzata

Ogpni parte dei piedi & un punto di diagnosi, andremo a studiarne la conformazione, i segni, e tutti i particolari di estre-
ma rilevanza che ci serviranno per fare un trattamento sempre piv mirato e specifico dei nostri clienti.
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La nostra offerta formativa

per Operatori Riflessologia Per iscrizioni o informazioni
EFOA

Plcmi'are 06 86326446

confattaci ora per conoscere le promozioni in oppure scrivi a
P P info@efoa.it

corso: puoi risparmiare fino a 400 euro!

Alta Formazione - Da 1 a 3 Anni

9 incontri / Annualita che si tengono nelle varie sedi
2 w.e. integrativi / Annualita

Seminario di ripasso (facoltativo)

Stage di praticantato estivo (facoltativo)

IVA TITOLI RILASCIATI
E /+ Triennio: Diploma di Riflessologo Qualificato

Biennio: Diploma di Operatore in Riflessologia Plantare — Tecniche Avanzate
Annualita: Attestato di Operatore in Riflessologia in Tecniche Base
Attestato di frequenza

Percorso riconosciuto da tutte le federazioni e associazioni del seftore
NB: a fine di ogni anno & possibile scegliere se proseguire con I'annualita
successiva o terminare il percorso intrapreso

€] 200/+ IVA

(prezzo alla scadenza
dell’offerta)

Formazione Standard - Da 1 a 3 Anni A

9 incontri/annualita che si tengono nelle varie sedi

TITOLI RILASCIATI

990,. v

(prezzo alla scadenza
dell’offerta)

Triennio: Diploma di Riflessologo Qualificato

Biennio: Diploma di Operatore in Riflessologia Plantare — Tecniche Avanzate
Annudlita: Attestato di Operatore in Riflessologia in Tecniche Base
Attesta’ro o|| frequenza

NB a flne di ogni anno & p055|b||e scegliere se proseguire con |'annualita
successiva o terminare il percorso intrapreso
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La nostra offerta formativa
per operatori RierSSOIOQia Per iscrizioni o informazioni

chiama la sede centrale

Plantare B

. o 06 86326446
contattacl ora per conoscere le promozioni in oppure scrivi a

corso: puoi risparmiare fino a 400 euro! DO EEH

Seminario estivo - 6 giornate A

6 giornate consecutive, equiv. Formazione Standard

—2-we—tntegrativi/Annuahits
S errrimertio-dir rereohetivo)

: e o thocoliativol
%A TITOLI RILASCIATI

e Triennio: Diploma di Riflessologo Qualificato
€ 580/+ VA  Biennio: Diploma di Operatore in Riflessologia Plantare — Tecniche Avan-
zate

Annualita: Attestato di Operatore in Riflessologia in Tecniche Base
Aﬁes’rqto di frequenza

(prezzo alla scadenza
dell’offerta)

O . C
NB: || Seminario & riconosciuto come inizio di percorso formativo. Al
termine & possibile inserirsi nelle sessioni invernali.

Formazione Basic - 4 Incontri A

e 4 incontri fra quelli che si tengono nelle varie sedi
. emegraTy :
. = S fr i }l ivo)

w+ VA TlTOl.l RlLASClATl
€ 5 50/ + IVA LA

(prezzo alla scadenza
dell’offerta)

i § § shelefede
NB: C|”C| fme o|e| 4 incontri potrai scegliere se terminare, proseguire nei
percorsi avanzati, estivi infensivi o invernali estensivi.
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EurROPEAN FEDERATION OF ORIENTAL ARTS

VIDEO corsi per Operatori Riflessologia Plantare
Online/Offline

Per apprendere a livello professionale anche se non puoi frequentare di persona.
!

I Corsi di formazione online di EFOA possono
essere seguiti anche interamente a distanza, per
chi non ha facoltd di frequentare di persona, per
tutte le annualita, compresa quella in corso.

In pivu, a richiesta, si pud partecipare gratuitamente
ad uno o piU incontri del corso prescelto, previa
prenotazione ed accettazione.

Riconosciuti per l'insegnamento al pari dei
corsi in aula.

VIDEO SCARICABILI VIDEO IN STREAMING DISPENSE DIGITALI
Potrai scaricare le varie annualita Potrai guardare i video delle varie Potrai scaricare e stampare a casa
dei video dei corsi EFOA e rived- annualitd dei corsi in streaming, tua lo stesso materiale didattico che
erli comodamente quando vuoi. anche da mobile. viene fornito nei corsi in aula.

(SERVIZIO IN ALLESTIMENTO).

IL CORSO ONLINE COMPRENDE:

» 9 video da 7/8 ore ciascuno

materiale didattico digitale

Per iscrizioni o informazioni
chiama la sede centrale
download video EFOA

possibilita di frequentare dal vivo

06 86326446

v v vy

tutti i riconoscimenti del corso in aula o
oppure scrivi a

info@efoa.it

Formazione € 1.200 +IVA

Gli importi possono essere divisi in 4 rate di € 366 cad.
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Il modello della rete neuronale: tutte le materie collegate tra loro A

Esperienza e metodologia didattica rivoluziona-
ria. Sono questi gli ingredienti che ci hanno per-
messo di integrare le oltre 40 materie che costi-
tuiscono il nostro corso in un sistema neuronale,
nel quale ogni materia & collegata e strettamente
interrelata a tutte le q|tre, esattamente come le cel-
lule nervose che si collegano tramite le sinapsi a
tutte le altre cellule.

Il nostro sistema ti insegna a mettere ogni ele-
mento in relazione con tutti gli altri, ad utilizzare
meno prodotti (e quindi conoscerli piv approfon-
ditamente), ma ad usufruirne meglio, in quanto
impari a combinarli e metterli in sinergia tra loro,
ampliandone ['efficacia.

Dovendo gestire meno nozioni, puoi ragionare in
modo piu approfondito, operare con straordina-
ria semplicitd e raggiungere prima e piv efficace-
mente |"obieftivo.

Seguendo questo modello saprai andare oltre il
sintomo (difficile e lungo da risolvere, soggetto
a ricadute frequenti), scoprendo la causa (che si
risolve in maniera meno complessa, ma che in-
genera nel tempo ricadute su altri organi) che si
cela dietro alla manifestazione apparente, poi ri-
salirai alla causa della causa (molto piv semplice
e veloce da risolvere, ma ancora non in maniera
definitiva), e cosi via, sino a che giungerai alla
radice primaria del problema (con cui si oftiene
una risoluzione definitiva, semplicissima, dolce ed
estremamente ve|oce).

Per iscrizioni o informazioni
chiama la sede centrale EFOA
06 86326446

oppure scrivi a
info@efoa.it
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Le CERTIFICAZIONI

garantiscono 'autorevolezza dei Corsi EFOA

EFOA HA OTTENUTO LA CERTIFICAZIONE ISO UNI
9001

‘ @ ‘ o
PLC
) S L'EFOA ¢é una delle prime Scuole ad essere certificata UNI EN ISO 9001
Certiicato 150 90012008 NT4VARNM  Jal 2004. SEDE CERTIFICATA viale Erifrea 91 - 00199 Roma

ISTITUTO UNIVERSITARIO DI FORMAZIONE
SANTA RITA

ha conferito ai nostri docenti Roberto Laurenzi e Francesca Bonsignori gli
incarichi rispettivi di Professore e Docente in Scienze Bio-Naturali e MTC

ARCINATURA, FEDERAZIONE ITALIANA
DEL DOLCE & NATURALE

Le qualifiche dei corsi EFOA sono riconosciute in tutta ltalia da Arci-
natura, appartenente alla Confederazione ARCI, I'associazionismo piv
rappresentativo in ltalia.
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Riconoscimenti e Qualificazioni di EFOA

Ente /Istituto

Specifiche

di che organismo fa parte

cosa offre e/o consente

Iso 9001

Certificazione mondiale di
qualita

- Riconoscimenti regionali - Accesso ai fondi
europei - Garanzia di qualita superiore

Arci Natura

Ente Promozionale Culturale

Confederazione ARCI - ric.
Minist. Interni n® 383/2000

- Riconoscimento della qualifica di operatore
- Creazione di un Circolo
- Tutela della professione

Feder
Naturopatia

Federazione degli Operatori di
Naturopatia

- Riconoscimento della qualifica di operatore
- Tutela della professione

DBN regionali

Discipline Bio Naturali
riconosciute o in corso di ricono-
scimento

dei vari Organismi Regionali

- Riconoscimento regionale della qualifica di
operatore
- Tutela della professione

Dicono di NOI

Essendo gia una libera professionista
che ho CONOSCENZe con Un Corso incentrato
pratica che esclusivamente sul piede. Mi ha spinto

nel campo, devo
apprezzato molto l'att
mi ha permesso di migliorare le mie

Ho deciso di integrare le mie

I'interesse per le discipline che agiscono

tecniche e crescere professionalmente. sui punti di riflesso del corpo umano,

L'organizzazione generale del corso
ben strutturata e le lezioni sono
ie alla preparazione dei

anti graz

docenti.

Lo consiglio a tutti!

Florina Spatacean

Libera Professionista, Milano

tema fondamentale nella medicina
naturale promossa dall'EFOA. [...] Sono
soddisfatto del corso che sto
seguendo... | professionisti dellEFOA
sono persone splendide, calorose e
appassionate dei loro insegnamenti.

Giacomo Saltini

Operatore Shiatsu, Milano, 26 anni

> 2>

Sto frequentando l'ultimo anno di
riflessologia plantare organica, lo
scoperta per caso su internet e ho
fissato un appuntamento, da guel
momento non ho pil smesso, di
frequentare la scuola.

La competenza e la gentilezza di
Valentina mi hanno convinto, sempre
pronta a rispondere alle nostre
domande e a farci sperimentare tutte |e
tecniche.

Ivan Urciuoli

Naturopata, Milano, 43 anni
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» EFOA Milano
» EFOA Roma
» EFOA Lucca
» EFOA Bologna
» EFOA Foggia
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