
SHIATSU 
Massaggio AYURVEDICO 

seminari e corsi di formazione EFOA - in estate 2025 

• per avvicinarti alle magnifiche arti orientali manuali, apprendendo tecniche utili 
per te e per gli altri 

• tutti i seminari sono a tema, esaustivi, utilizzabili singolarmente, oppure come 
inizio di un percorso più ampio 

• la full-immersion è un’esperienza indimenticabile 
• in più, potrai inserire i seminari seguiti in un percorso di formazione per raggiungere 

un’annualità di corso, integrando con video e lezioni aggiuntive autunnali. 

Seminari estivi di formazione 
seguibili singolarmente 

oppure come inizio di un percorso di formazione 

• Seminari sullo SHIATSU 
   trattamenti base: pressioni, mobilizzazioni 
   e rigenerazione articolari 

  - dal 19 giugno al 22 giugno (a Roma) 

     € 420,00 + iva 

 

• Seminari sul Massaggio AYURVEDICO 
sul tema: “il trattamento olistico”, con 
manualità dolci e pacificanti 

   - dal 4 luglio al 6 luglio (a Roma) 

     € 360,00 + iva


